KINDERKLINIK

MUTTER-KIND-KLINIK AKG REHA'ZENTRUM

REHA

SONNE - WIND - MEER - WALD

Kinder brauchen
Rehabilitation

Praventions- und Rehabilitations-
maBnahmen fiir Kinder und
Jugendliche haben nach wie vor
einen hohen Stellenwert in der
Gesundheitspolitik. Denn Kinderre-
habilitation im speziellen Heilklima
des Ostseeheilbades Graal-Miiritz
lindern Krankheiten der jungen
Patienten schon im Friihstadium.
Deshalb sind Reha-MaBnahmen in
diesem Alter so wichtig.

Die Versorgung der Kinder wird
durch ein interdisziplindr ausge-
richtetes Arzte-, Therapeuten-
und Betreuerteam realisiert.
Dazu gehoren Facharzte fir
Kinderheilkunde und Jugendme-
dizin mit Zusatzqualifikationen
fiir Allergologie, Naturheilkunde
und Lungenfunktionsdiagnostik,
Kinderkrankenschwestern, Physio-
und Sporttherapeuten, Ergothe-
rapeuten, Psychologen, Diatas-
sistenten und Erzieher. Konsilia-
risch werden Dermatologen und
Orthopaden hinzugezogen.

Die ideale Kombination von
moderner Rehabilitations-
medizin und Naturheilkraften
Das gesunde Kiistenklima der
Ostsee, die Verbindung von
Meer- und Waldluft, tragen in
besonderer Weise zu einer
erfolgreichen Behandlung von
Hauterkrankungen, Allergien und
Erkrankungen der Atmungsorgane
bei. Deshalb sind die Bewegung
im Freien, tagliche Wanderungen
und Spiele am weichen Sand-
strand oder im naturbelassenen
Kustenwald von Graal-Miritz
sowie Baden in der Ostsee Teile
unseres Behandlungskonzeptes.

Zahlreiche Freizeitangebote im
Haus lassen die Zeit in Graal-
Miiritz fir alle Patienten wie im
Fluge vergehen. Ausfliige, wie
z. B. in den Rostocker Zoo oder
in das Ozeaneum in Stralsund
werden gerne wahrgenommen.
Ein Betreuer ist selbstverstand-
lich immer dabei.

Tischtennis, TischfuBball und
zahlreiche Veranstaltungen er-
ganzen das Freizeitangebot.

AUFNAHME

Aufgenommen werden

» Kinder ohne Begleitung
im Alter von 3-18 Jahren
» Kinder mit erwachsener
Begleitperson im Alter
ab 1 Jahr
» Kinder mit Mutter oder
Vater zur gemeinsamen
Behandlung
Die Aufenthaltsdauer betragt,
je nach Bewilligung, in der
Regel 4-6 Wochen.

Keine Kosten fiir die Eltern!

Belegungstrager sind:

» Renten- und
Krankenversicherungen

» Sozialdmter
» Beihilfestellen
» Jugendamter
» Wohlfahrtsverbande

Fir die Kinderklinik Tannenhof
besteht ein Versorgungsvertrag
nach § 111 SGBV + § 111a SGBV

Eltern brauchen fiir Kinder und Jugendliche keinen gesetzlichen
Eigenanteil und keine gesetzliche Zuzahlung leisten.

Gerne begriiBen wir Sie zu Ihrer Heilbehandlung im

REHA-ZENTRUM

IM OSTSEEHEILBAD GRAAL-MURITZ

KINDERKLINIK TANNENHOF

Ribnitzer StraBe 59 - 18181 Ostseeheilbad Graal-Miiritz
Tel. 038206/8-9000 - Fax 038206/8-9011

Internet: www.akg-rehazentrum.de
e-mail: info@akg-rehazentrum.de

Es betreut Sie bei Fragen der Aufnahme und Belegung:

Frau Schmidt - Telefon 038206/8-9010
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INDIKATIONEN - DIAGNOSTIK

Indikationen

> Atemwegserkrankungen

rezidivierende
obstruktive Bronchitiden

Asthma bronchiale

Mukoviszidose (leichte
Formen)

Infektanfalligkeit

> Hauterkrankungen
Atopisches Ekzem
Psoriasis
Allergien

p Orthopadische
Erkrankungen

» Adipositas und
Folgestorungen
(auBer manifester
Diabetes mellitus)

Diagnostik

» Lungenfunktions-
untersuchungen

Bronchiale Provokation
Bodyplethysmographie
Impulsoszillometrie
> Allergiediagnostik
» Ergometrie,
Spiroergometrie
» Sonographie u.m.

Die Kinderklinik Tannenhof ist kinderfacharztlich geleitet, die Behand-
lungskonzepte aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen verpflichtet,
ganzheitlich ausgerichtet und eng mit anerkannten Schulungsprogrammen
fur Patienten und Begleitpersonen verknupft.

RoutinemaBig dermatologische und orthopadische Konsilien.

THERAPIESPEKTRUM
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Physiotherapie

Atemtherapie

Krankengymnastik, Bobath
Inhalationstherapie

Hydrotherapie (z. B. warme Meerwasserbader)
Wechselduschen

Elektro- und Thermotherapie

UVA-UVB

Sauna

Sport- und Bewegungstherapie
Asthma- und Adipdsensport
Schwimmtherapie im Meerwasserschwimmbad

Ergotherapie
Klimatherapie

Nutzung der ostseeklimatischen Heilfaktoren unter Anleitung
zertifizierter Klimatherapeuten

Medikamentdse Therapie
Fortsetzung und Anpassung bereits bestehender Medikationen
bzw. Neueinstellungen

Psychologische Beratung, Betreuung und
verhaltenstherapeutisch orientierte Therapie

Didtberatung
Lehrkiiche
Schulung

Strukturierte Schulungsprogramme
fiir Patienten und Begleitpersonen fiir die Indikationen Asthma
bronchiale, Atopisches Ekzem und Adipositas

KINDER-REHA IM TANNENHOF

Die Kinderklinik liegt ca. 500 m
vom Strand entfernt. Sie ist mit
modernsten medizinischen Gera-
ten ausgestattet und verfiigt
Uiber ein eigenes Therapiezent-
rum mit Innen- und AuBen-
Meerwasser-Schwimmbecken
und groBer Sporthalle.

Familien oder Kinder in Beglei-
tung eines Elternteils wohnen
gemeinsam in einem 1- oder 2-
Zimmerappartement mit Dusche/
WC, Telefon, Weckradio, TV und
teilweise Balkon und Terrasse.

Madchen und Jungen ohne
Begleitung wohnen altersge-
recht in 4-Bett-Zimmern und
werden durch ausgebildete Pada-
gogen betreut. Jede Gruppe
nutzt groBe Spiel- und Freizeit-
raume sowie einen Essraum.

Fir den begleitenden Schulun-
terricht in den Hauptfachern
(Lehrplan  Mecklenburg-Vor-
pommern, incl. Ferienzeiten)
stehen eigene Schulrdume mit
entsprechenden Lehrkraften fiir
Ihre Kinder bereit.

GRAAL-MURITZ

Auf der Basis einer griindlichen
arztlichen  Untersuchung und
erganzenden Diagnostik wird ein
individuelles der jeweiligen psycho-
physischen Situation des Patienten
entsprechendes  Behandlungs-
konzept entwickelt. Ziel der
Behandlung ist die Verminderung
der bestehenden Defizite, die
Steigerung der Leistungsfahigkeit
und Forderung der Abwehrkrafte.

Eng verbunden mit der medizi-
nischen Behandlung ist der
Erwerb von Wissen Ulber die
Erkrankung sowie das Erlernen
und Uben von Techniken und
Verhaltensweisen, die den
Gesundheitszustand nachhaltig
glinstig beeinflussen und im
Alltag fortgesetzt werden konnen.
Dafiir stehen in allen Bereichen
zertifizierte Trainer bereit.

Alle Anwendungen sind wohldo-
siert und werden im Verlauf dem
Gesundheitszustand des Patien-
ten angepasst; deshalb erfolgen
regelmaBige Untersuchungen des
Patienten und Gesprache mit ihm
bzw. seiner Begleitperson.




